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ERLEBE GYM PLUS

MO DI MI DO FR

1. Biologie Englisch Soziales
Lernen Deutsch Englisch

2. Mathematik E+ Deutsch Geografie E+

3. M+ Bewegung
und Sport D+ Bewegung

und Sport Deutsch

4. Bewegung
und Sport

Digitale
Grundbildung

Bewegung
und Sport Englisch Bewegung

und Sport

5. Englisch Mathematik Kunst F+ Mathematik

6. Musik Mittags-
pause

Kunst Mittags-
pause

Religion

7. Mittags-
pause Geografie Mittags-

pause
Mathematik Mittags-

pause

8. Deutsch Technik
und Design Religion M+ TABE+

9. D+ Technik
und Design Musik Biologie TABE+
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STUNDENPLAN+

Mo. – Do. 08:00 – 16:20 Uhr

Fr. 08:00 – 13:35 Uhr

Freitag Nachmittag Tagesbetreuung möglich -

eine Anmeldung gilt von 13:35 bis 16:20 Uhr 

und für das gesamte Schuljahr

D+, E+, M+ (Plusstunden mit der Fachlehrkraft: Deutsch, Englisch, Mathematik)

F+ (Freie Plusstunden zur individuellen Gestaltung)

Mögliche Stundenverteilung (1. Klasse)

landwiedstraße

ERFAHREN   LEBE GYM PLUS   BEREICHERN
ERFAHREN   LEBE GYM PLUS   BEREICHERN
ERFAHREN   LEBE GYM PLUS   BEREICHERN

1. bis 3. Klasse

BRG Landwiedstraße

Unesco Schule �  Realgymnasium mit Vielfalt



ERFAHREN  LERNEN  BEWEGEN  ERLERNEN  LEBEN  BEREICHERN  ERLEBE GYM PLUS ERFAHREN  LERNEN  BEWEGEN  ERLERNEN  LEBEN  BEREICHERN  
ERFAHREN  LERNEN  BEWEGEN  ERLERNEN  LEBEN  BEREICHERN  ERLEBE GYM PLUS ERFAHREN  LERNEN  BEWEGEN  ERLERNEN  LEBEN  BEREICHERN  
ERFAHREN  LERNEN  BEWEGEN  ERLERNEN  LEBEN  BEREICHERN  ERLEBE GYM PLUS ERFAHREN  LERNEN  BEWEGEN  ERLERNEN  LEBEN  BEREICHERN  

optimale Fördermöglichkeiten

zusätzliche Übungsstunden

eine zusätzliche Turnstunde

kindgerechter Tagesablauf

soziales Lernen

individuelle Freiräume
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DIE 
GANZTAGS-
BETREUUNG 
MIT DEM PLUS+

PLUS+STUNDEN 
MIT DER FACHLEHRKRAFT
in Deutsch, Englisch, Mathematik (D+, E+, M+)

Freie Plusstunden zur individuellen Gestaltung (F+)

zum Wiederholen, Üben, Lernen lernen

zum Erholen, Lesen, Spielen

für offene Lernformen und Projekte

AUFGELOCKERTER+

LERNTAG
mit Bewegungseinheiten und Pausen 

nach höchstens drei Unterrichtsstunden 

in Anpassung an den Biorhythmus

wöchentliche Klassenvorstandsstunde

soziales Lernen in den Plusstunden

Klassengemeinschaft fördern durch:

KOSTEN:

Die Kosten für diese Betreuung werden von der 

Bildungsdirektion eingehoben und sind auf unserer 

Homepage ersichtlich. Ein optionales Mittagessen wird 

von der Firma MICA angeboten und abgerechnet.
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